Encouraging-Seminare und Individualpsychologie

\X/as ist Encouraging?

Encouraging kommt aus dem Englischen und steht
far ein zentrales Prinzip der Individualpsychologie,
die Ermutigung. In einzigartiger Weise férdert
Ermutigung eine positive Entwicklung des Menschen
und hilft ihm zu mehr Selbstvertrauen, Sicherheit und
Zufriedenheit in allen Bereichen des Lebens.

Der Seminarablauf in Kirze:

Dauer: mehrere Termine von je 2 Std. in regel-
maBigen Abstdnden

Teilnehmer/-innen: Menschen von 18 bis 88 oder
mehr, GruppengroBRe zwischen 6 - 10 Personen

Methode: So viele praktische Ubungen wie méglich,
so viel Theorie wie noétig.

Die Individualpsychologie in Kurze:

Die Individualpsychologie ist eine positive und lebens-
bejahende Psychologie, die nicht nach den Schwachen
und Fehlern, sondern nach den Fahigkeiten und Star-
ken im Menschen sieht.

Begrunder und Wegweiser:

psychologie. Er lebte und lehrte aus der Uberzeu-
gung heraus, dass alle Menschen gleichwertig sind.

Rudolf Dreikurs (1897-1972) steht bis heute fur eine
moderne Padagogik und Paartherapie, ausgerichtet
auf die alltagliche Lebenspraxis.

Alfred Adler (1870-1937) gilt als Begrunder der Individual-

Theo Schoenaker (*1932) entwickelte das Encouraging-

Training, das inzwischen international erfolgreich
durchgefuhrt wird.

Silvia Burhaus @

Encouraging-Trainerin

Im Pfad 23 - 71384 Weinstadt

Telefon 07151-90 62 50 - Fax 07151-90 62 5
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info@ermutigung.net - www.ermutigung.net

Mitglied im Verein far
praktizierte Individualpsychologie e.V.
www.vpip.de

SUrnaus

seminare, die mut machen



Hallo,

Seminare und individuelle Angebote

Encouraging-
Basis-Training
Schoenaker-Konzept ®

10 Einheiten je 2 Std.

Wie kénnen Sie die Auf-
gaben des alltaglichen
Lebens besser meistern?

Jeder Mensch hat be-
sondere Fahigkeiten. Im
Encouraging-Basis-Training
entdecken Sie lhre eigenen
Starken und entwickeln
auch einen Blick far die
Starken Ihrer Mitmenschen.
Sie erhalten viele praktische
Anregungen, wie Sie mit
Schwierigkeiten im Alltag
besser umgehen und mehr
Freude am Leben haben.

Emutigungskurs
fur Kinder

.Drago, Piepsi und ich”
4 - 8 Einheiten je 1-1,5 Std.

Wie verhalten sich Kinder,
wenn sie sich unsicher fuh-
len und ihren Wert nicht
kennen? Feuerspeiend wie
Drago oder piepsig wie ein
Mauschen?

In Phantasiereisen, Spielen
und Ubungen entdecken
Kinder, dass sie wert-

voll sind und mutig sein
konnen. Sie lernen, mit
Angsten umzugehen und
selbstbewusst Entscheidun-
gen fur sich zu treffen.

Fdr Kinder von 5-15 Jahren.
Gruppeneinteilung nach
Alter

Encouraging-
Aufbau-Training

Schoenaker-Konzept ®
10 Einheiten je 2 Std.

Vertiefen und festigen Sie,
was Sie im Basis-Training
gelernt haben!

Das Aufbau-Training
enthalt viele Elemente zur
Selbsterfahrung. Sie lernen
sich noch besser kennen
erweitern lhre soziale Kom-
petenz und lhren Hand-
lungsspielraum.

Encouraging-Training fur
die Partnerschaft
Schoenaker-Konzept ®

8 Einheiten je 2 Std.

.Es ist tolll Paare, die schon
lange zusammen sind, zei-
gen nach 2 bis 3 Terminen
wieder Verliebtheitsgefuh-
le.”

Verliebt sein in den Partner
bzw. die Partnerin - das
maochten wir doch alle!
Wenn es nicht klappt, steht
man sich oft nur selbst im
Wege mit unausgespro-
chenen Erwartungen.

Im Partnerschafts-Training
raumen wir auf mit Ent-
tauschungen und machen
Platz fur die Liebe.

Dies gelingt auch, wenn
nur ein Partner an dem
Training teilnehmen
mochte.

Encouraging-
Eltern-Training

4 -10 Einheiten je 2 Std.

Wie kébnnen wir die Koope-
rationsbereitschaft unserer
Kinder wecken und wie
viel Verantwortung kén-
nen Kinder fur inr Handeln
ubernehmen?

Ziel des individualpsycho-
logischen Eltern-Trainings
ist eine bessere Beziehung
zu unseren Kindern und
ein Leben in gegenseiti-
gem Respekt.

Fur Eltern oder Elternteile,
Grolieltern, Erzieherlnnen,
Lehrerlnnen u.a.

Familienrat-Training

6 Einheiten je 2 Std.

Familienrat - was ist das?

Familienrat ist, wenn sich
die Familie regelmaRig trifft
und alles bespricht, was far
ihr Zusammenleben wich-
tig ist. Dabei beachtet jeder
bestimmte Regeln fur den
Gesprachsablauf (z.B. Wie
lange darf man sprechen?)
und fur die innere Haltung
(z.B. Geduld mit mir und
anderen).

Familienrat ist auch, wenn
das Familienleben schéner
wird.

Im Familienrat-Training
lernen Sie, wie Sie den
Familienrat in die eigene
Familie einfUhren kénnen.
Der Familienrat eignet sich
auch fur die Arbeit mit Kin-
der- oder Jugendgruppen.

ich bin Silvia Burhaus, Encouraging-Master-Trainerin, ausgebildet nach dem
Schoenaker-Konzept am Adler-Dreikurs-Institut in Sinntal-Zuntersbach und Bockenem.
In meinen Seminaren finden Sie Begleitung auf Inrem Weg zu mehr Lebensfreude

und Selbstbewusstsein. Erleben Sie es selbst: Mit Mut kénnen Sie lhre Starken
erkennen und mehr Zufriedenheit finden. Ihr Leben wird einfach schoner werden.

Encouraging-Training ftr
Arbeit und Beruf
Schoenaker-Konzept ®

7 Einheiten je 2 Std.

Weshalb arbeite ich eigent-
lich? Was bedeutet Arbeit
far mich? Welche Ziele
maéchte ich erreichen? Wie
gehe ich mit Problemen
am Arbeitsplatz um?

Die Klarung auch nur einer
dieser Fragen fordert lhre
Entwicklung und Selbstan-
nahme. Der ermutigende
Umgang mit sich selbst
sowie mit Kolleglnnen und
Mitarbeiterinnen eréffnet
neue Handlungsspielrau-
me.

Einzel-/Teamcoaching
Beratung
Vortrage

nach Vereinbarung

Sie besprechen Ihr per-
sonliches Anliegen lieber
individuell?

Als Einzelperson oder im
Team?

Sprechen Sie mich an!
Gemeinsam schnuren wir
lhr ganz individuelles Bera-
tungs- oder Coachingpaket
- von einer Klarungsstunde
bis zu einer kontinuierli-
chen Begleitung.

Gerne kénnen Sie fur lhre
Einrichtung auch Vortrage
zu bestimmten Themen
buchen.



